KIRGISTAN.

DZIEN 1
Zbiérka na lotnisku w Warszawie/Berlinie. Wylot
do Bishkek przez port tranzytowy.

DZIEN 2
Rano przylatujemy do Bishkek. Transfer do hotelu.
Woczesne zakwaterowanie w hotelu. Sniadanie.
Nastepnie wycieczka piesza: Kirgiski Uniwersytet
Narodowy; Aleja  Mtodosci; Kirgiska  Filharmonia
Narodowa; Statua Manas i Manaschi; Muzeum
Historii (z wyjatkiem Mon); Ala-too rynek gtéwny; Plac
zwyciestwa; Teatr Opery i Baletu; Stary Rynek. Po
potudniu wycieczka do wawozu Ala-Archa. Park
Narodowy Ala-Archa jest alpejskim  parkiem
krajobrazowym w goérach Tien Shan o zabierajacych
dech w piersiach gdrskich krajobrazach pokrytych
jatowcem, krystalicznie czystymi rzekami, rzadkimi
roslinami i dzikimi zwierzetami. Miejsce to jest
popularne posrdd miejscowych na spacery na Swiezym

powietrzu i pikniki, wsréd aktywniejszych — na
trekking, wspinaczki i narciarstwo. Czeka nas prosta
wedréwka ok. 3 km w jedng strone nadrzecza i z
powrotem. Powrdt do Bishkeki obiad w lokalnej
restauracji. Nocleg w hotelu.

DZIEN 3 Issyk Kul (250 km, 4 godz)

Sniadanie w hotelu. Rano przejazd nad jezioro Issyk
Kul. Po drodze zobaczymy Wieze Burana wpisang na
liste sSwiatowego  dziedzictwa UNESCO jako
pozostatosSci miasta Balasagun (X-XIl w.) na Wielkim
Jedwabnym  Szlaku.  Terytorium  historycznego
kompleksu, sktadajgcego sie z Muzeum, Wiezy, Balbals
(Baby kamienne), przeniosg nas z powrotem do
starozytnych czaséw. Fakultatywnie: prezentacja gry
konnej wykonywanej przez mieszkancéw wsi w poblizu
Burany i rejs po jeziorze Issyk Kul. Kontynuujac podréz
do Issyk Kul, zatrzymamy sie w Cholpon Atana
zwiedzanie, m.in.: muzeum na Swiezym powietrzu,
ktére zawiera wiele monumentalnych konstrukcji
(kamienne kregi, grobowce, pozostatosci kamiennego
muru granicznego) i petroglifow (pochodzacych
z okresow pomiezy |l tysigcleciem p.n.e. do pierwszego
wieku naszej ery); Muzeum Nomadow; Kompleks
kulturowy Ruh Ordo. Wolny wieczér na cieszenie sie
scenerig jeziora. Nocleg w hotelu.

DZIEN 4 Issyk Kul — Grigorievskoke Gorge — Tepke
Village (70km, 1 godz)
Sniadanie w  hotelu.
Grigorievskoke na lekki

Przejazd
trekking,

do wawozu
nastepnie



kontynuacja wedréwki do wioski Tepke.
Popotudniowa wycieczka po ekologicznym
gospodarstwie z jednym z jego przedstawicieli, ktory
opowie o historii swojego sukcesu. Sprébujemy
najsmaczniejszych domowych ziemniakéw, smietany
i truskawek. Staniemy sie czescig rolniczej rodziny:
zaganiajgc bydio, dojac krowy lub konie, robigc
domowe sery, wypasajac i opiekujac sie zwierzetami,
sortujac jajka i robigc wiele niezwyktych, ale radosnych
rzeczy. Ponadto mozliwosé spedzenia czasu w stajnaich
Reina Kech Agro farm, w ktérych hodowane s3g konie
wyscigowe (wiele z nich zostato mistrzami).
Wieczorem pogadanka o filozofii ognia i czas na
kontemplacje wartosci zycia. Kolacja i nocleg w okolicy.

DZIEN 5 Altyn Arashan — Karakul (40km)
Sniadanie w pensjonacie. Po $niadaniu lekki terkking do
wawozu Altyn Arshan ktory znajduje sie w dolinie rzeki
o tej samej nazwie, potozonej 10 km na wschéd od
miasta Karakol i 28 km od wschodniego wybrzeza
jeziora Issyk-Kul. W dolnym biegu rzeki Arshan
znajduje sie wioska Ak-Suu (dawniej Teplokyuchenka),
nazwana na czes¢ duzych goracych zrédet w poblizu
wioski. Zrédta tej wody zawieraja radon i sg stosowane
w leczeniu uktadu nerwowego dzieci. Mozliwos¢ kapieli
w goracych zZrédtach (ok. 2USD za osobe — mozna
zaptaci¢ na miejscu). Lunch w postaci suchego
prowiantu. Nastepnie przejazd do Karakol, piesza
wycieczka po miescie. Kolacja u lokalnej rodziny.
Nocleg w hotelu.

DZIEN 6 Karakol — Jyrgalan Valley — Karakol (80 km,
1,5 godz jazdy w jedna strone)
Sniadanie w hotelu. Po $niadaniu wyjazd do doliny
Jyrgalan. Odkryjemy piekno doliny Jyrgalan, ktéra
znajduje sie we wschodniej czesci regionu Issyk-Kul, 75
km od miasta Karakol. Specyfika tego obszaru polega
na tym, ze znajduje sie na wysokosci 2300 m. posrod
tancuchéw goérskich Teskey Ala-Too, z dala od
przemystowych szlakéw ktére sg szkodliwe dla flory i
fauny. Jyrgal — to bowiem, w ttumaczeniu z jezyka
Kirgijskiego y,rados¢, przyjemnos¢”. Mndstwo

wspaniatych widokéw, sSwieze gorskie powietrze
i oddalenie od cywilizacji dajg tu poczucie radosci
i spokoju. Popotudniowq porg tatwa wycieczka piesza
w géry Tulpar Tash. Mozliwo$¢ wziecia udziatu
w gotowaniu narodowego chleba ,boorsok” razem
z lokalng rodzing i delektowanie sie lokalnym obiadem.
Po potudniu powrét do Karakolu, po drodze wizyta w
Muzeum stawnego naukowca Przhevalskiy'a -
podréoznika i odkrywcy. Kolacja i nocleg
w pensjonacie/hotelu.

DZIEN 7 Karakol — Jeti Oguz/Skazka — Kochkor (250
km, 4 godz jazdy)
Sniadanie. Przejazd do Kochkor malownicza trasa
wzdtuz potudniowego brzegu jeziora. Na trasie
przystanki: wawoz Jeti Ogus — fatwa wedrowka posréd
bajecznie czerwonych skat; Bajkowy kanion - nazwa
kanionu pochodzi od jego dziwacznego skalistego
krajobrazu, ktéry przez wiele lat byt przeksztatcany
przez wiatr w rozmaite rzezby i formacje. Niektdre
struktury zostaty nazwane ze wzgledu na ich
podobienstwo do dobrze znanych obiektow - np. jeden
zestaw grzbietdw w kanionie nazwany jest ,Murem
Chinskim”. Odwiedzajgcy mogg rowniez znaleié
formacje ktdre sprawiajg wrazenie wykutych na
podobienstwo hipopotama, wezy, smokdw, $pigcych
olbrzymoéw, a nawet catych zamkow. Skaty majg nie
tylko rézne ksztatty ale takze rézne kolory. Po petnym
Kochkor.

wrazen spacerze przyjazd do
Zakwaterowanie. Nocleg.

DZIEN 8 Kochkor - Son Kul Lake (110 km, 2 godz jazdy)

Po $niadaniu przejazd do jeziora Son Kul. Przyjazd
i zakwaterowanie w obozie yurt. Czas na nacieszenie
sie malowniczym krajobrazem - konmi pasgcymi sie
trawg, rzekami i nomadami w swoich vyurtach.
Zapoznanie z kirigijskimi gorskimi nomadami i ich
stylem zycia. Po obiedzie w obozie wyjazd na fatwa
pieszg wycieczke w kierunku przeteczy Moldo Ashuu
(okoto 8 km w jedng stron) Fakultatywnie: Gry konne w
Son Kul. Obiad i nocleg w yurtach.




DZIEN 9 Son Kul Lake — Chon Kemin (210 km, 4 godz
jazdy)
Po $niadaniu przejazd do niesamowitej doliny Chon
Kemin - chronionego regionu, ktéry jest domem dla
najbardziej zréznicowanej flory i fauny w kraju. Jego
krajobrazy obejmujg zrdéinicowane widoki: od
potpustyn do wysokich lodowcow, a region jest domem
dla panter $nieznych, jeleni i ortéw przednich. Po
przyjezdzie zameldowanie w rodzinnym uroczym
pensjonacie w wiosce Tarsuu. Spotkanie ze starszym
lokalnym ekspertem od rzemiosta filcowego.

Fakultatywnie: Jazda konna w Chon Kemin, proces
robienia filcu, pokaz Elchek (,elechek” to tradycyjne
nakrycie gtowy dla zameznych kobiet w postaci biatych
chust noszonych jak wielki turban. Pokaz sztuki
zawijania tkaniny o dtugosci do 40 metréw, tak waznej
dla historii i kultury Kirgistanu). Po potudniu delikatny
spacer po wiosce i podgladanie codziennych
obowigzkéw domowych i rolniczych mieszkancow.
Wieczorem - domowa kolacja serwowana na tarasie
pensjonatu z panoramicznym widokiem na gory i
wioske. Wieczorem biesiada przy ognisku. Kolacja i
nocleg.

DZIEN 10 Chon Kemin — Bishkek (145km, 2 godz jazdy)

Sniadanie w pensjonacie. Nastepnie fatwa wedréwka w
pobliskie géry, aby obserwowaé panorame doliny.

Stopien trudnosci: $redni z elementami tatwego
trekkingu pod wodospad, na punkt widokowy,
wysokos$¢ do 2,5 tys. m n.p.m.

CENA IMPREZY: aktualna cena i terminy wyprawy sg
na stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA

® przeloty Warszawa/Berlin- Biszkek -
Warszawa/Berlin

® zakwaterowania dwuosobowe, w jurtach
zakwaterowanie 4-0s.

® wyzywienie: 9 $niadan + 8 obiadéw (od
$niadania w 2 dniu do $niadania w 10 dniu) +
lunch (dzien 3, dzien 5, dzien 7, dzien 8);

® transfery

® specjalna ciezaréwka na wizyte w Altyn
Arashan;

® opieke pilota polskojezycznego;

® ubezpieczenie Europa (KL 50 000 EUR i NNW
3 000 EUR)

CENA NIE ZAWIERA
® napiwkéw 40 USD;
® dopfata do pok 1-o0s. 190 USD
® biletéw wstepu 50 USD
® fakultety

DODATKOWE WYMAGANIA
Nalezy posiadac paszport wazny minimum 6 miesiecy
od daty powrotu.



http://www.wyprawy.pl/

